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Verksamhetsberattelse for
Gripsholmsgymnasterna
1 juli 2023 - 30 juni 2024

Gripsholmsgymnasterna bildades i september 2003 i Mariefred, med syftet att bedriva barn-
och truppgymnastik for barn och ungdomar.

Foreningen dr medlem i Svenska Gymnastikférbundet och Svenska Riksidrottsférbundet.

Vart verksamhetsar i korthet

Tabellen visar antalet aktiva under verksamhetsaret. Datat for HT23 &dr nagot bristfalligt da
systemet innan SportAdmin inte var tillgangligt fér hela styrelsen.

—mm

Unika personer med
narvaro/betalning

Grupper 8 10
Aktiva 141 169 148
Ledare 14 13
Ungdomsledare (15-18 ar) 9 10
Miniledare (<15 ar) 17 13

Fordelningen mellan barn- och truppgymnastik har varit 44 % kontra 56 %.

Traningslokaler: Mariefredsskolans stora idrottshall samt gymnastikhallen Larslunda i Strangnas.



Féreningen har upprattat en ledarkommitté med Linda Skdld som sammankallare. Kommittén
har skapat en storre delaktighet bland ledarna i féreningen, skapat ett storre utbyte for ledarna
sinsemellan samt avlastat styrelsen i olika fragor. Ledarkommittén har denna termin:

planerat lagret vid terminsstart

tagit ansvar for redskapsfordelningen mellan grupper som tranar samtidigt
skapat en Instagramkonto for att inspirera ledarna i foreningen

planerat uppvisning i samband med det extrainsatta arsmotet 18 maj 2024

Samtraningar och uppvisningar
Under aret som gatt har Gripsholmsgymnasterna och Strangnas Gymnastikforening haft en
gemensam samtraning.

De adldsta grupperna i Gripsholmsgymnasterna (Lejon, Svanar, Vargar) hade en juluppvisning
med publik den 18 december 2023. Den 20 januari 2024 hade vi lager i Larslundahallen fér

samtliga grupper/trupper i féreningen. | samband med det extra arsmétet 18 maj 2024 héll
truppgrupperna en uppvisning med publik i Larslundahallen.

Tavlingar
Foreningens trupper har under aret deltagit pa nivaerna 9, 8, 7, 6 och 5 med goda resultat.
Malet &r att delta pa annu hogre nivaer kommande verksamhetsar.

14 okt 2023: Tavling i Marsta (Lejon deltog)

19 nov 2023: Tyreso Trupp Cup (Lejon deltog)

25 nov 2023: Skirgardscupen i Osterdker (Svanar, Vargar, Hjortar, Fasaner och Révar deltog)
23 mars 2024: Tavling i Enskedehallen vid Gullmarsplan (Lejon deltog)

28 april 2024: HGF Truppcup i Stordngshallen i Huddinge (Lejon deltog)

5 maj 2024: Foreningstavling i Eskilstuna (Hjortar och Svanar deltog)

25 maj 2024: Alice Cupen i Nykvarn (Svanar deltog)

Styrelsens arbete

Styrelsen bestod av féljande personer efter arsmétet den 29 oktober 2023

Tilda Almén Ordférande

Ebba Siurua Vice Ordforande
Jenni Wallin Kassor

Josefin Telborn Sekreterare
Johanna Boqvist Ordinarie ledamot

Christine Bergquvist Ordinarie ledamot



Tilda valde att avga dagen efter arsmotet och Christine blev utesluten ur foreningen i december
2023. Ebba tog rollen som ordférande efter Tildas avgang. Styrelsen har haft tvda méten med
representanter fran RF Sisu och Gymnastikférbundet for att hantera situationen efter arsmotet.

| oktober 2023 upprattade styrelsen en GoogleDrive for att samla alla dokument och for att
skapa transparens for styrelsemedlemmar. Alla styrelsemedlemmar fick egen e-postadress
(namn@gripsholmsgymnasterna.se) via tjansten one.com, webbmail.

Styrelsen har tagit del av utbildningar (2h x 3 ggr) gallande SportAdmin, som styrelsen den 8
november 2023 tog beslut om att bérja anvdnda.

Den 18 maj holls ett extra arsmote dar foljande personer kompletterade styrelsen:

Paula Eriksson Ordinarie ledamot
Peter Tjerneng Ordinarie ledamot

Under aret har styrelsen hallit 15 st protokoliforda styrelsemoten. Det har varit en blandning av
bade fysiska och digitala méten.

Sarskilda uppdrag

Ebba Siurua ar foreningens ordférande och ansvarar for foreningsmejlen
(info@gripsholmsgymnasterna.se), intag av gymnaster och ansékan av diverse bidrag. Jenni ar
foreningens kassor och ansvarar for bokféring, betalning av fakturor samt bokning av halltider.

Ekonomi

Foreningen har ett dverskott fran aret. Styrelsen har varit restriktiv med utgifter under aret da vi
trodde att medlemstappet skulle fa storre konsekvenser fér ekonomin.

Intdkterna fran medlemsavgifterna nadde budgeterat mal, trots farre gymnaster under
varterminen. Forklaringen ar hojda medlemsavgifter och battre uppfoljning via SportAdmin.

For att fa behalla vara ledare i féreningen hojde vi arvodena for att matcha narliggande
féreningar (Strangnas GF). Reseersattning for ledare for traningar i Larslunda har tagits bort.
Aven huvudledarrollen och dess arvode har tagits bort. Efter de hér dndringarna blev utgifterna
for arvode nagot hégre an budgeterat.

Utdelningen av ledarklader har pausats under aret. Foreningen har fortsatt att utbilda ledarna.

Kakforsaljning och Halloweendisco gav intdkter under hésten som anvandes till att kdpa 20 st
drakter for tavlingsdeltagande.



Utgifter for IT system dr hégre dn budgeterat d& SportAdmin har tagits in.

Gripsholmsgymnasterna har ingen arvodering till styrelseledaméterna.

Allmant

Vi har under ret vergtt fran att anvdnda Facebookgrupperna for var kommunikation, till att

anvinda utskick med hjalp av SportAdmin.
Vi har tagit i bruk en ny hemsida som ér synkad med SportAdmin, vilket gor att information

sasom triningstillfillen dven publiceras pé hemsidan.

Intern kommunikation sker numera via mejlutskick via SportAdmin.
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Ebba Siurua
Ordférande

Ort och datum




